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Certificat medic esportiu (CME)

Dades de |'esportista
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Dades de la valoracié funcional medicoesportiva

Nom del centre medic ) Num. d'acreditacié del centre medic
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Proves meédiques
(Cal marcar-ne les realitzades (/o, si escau, alegir-ne d'alires)

ﬁ Antecedents parsonals i familiars Kj Exploracit per aparells

@ Exploracio cardiorespiratoria basica a8 Electrocardiograma

A Exploracio basica de I'aparell locomotor [] Ergometria (prova d'esforg)
[0 Awres:

Indicacions per a la practica d'exercici fisic en funcio dels resultats de les proves medigues
{No es poden fer constar resultats medics de les proves realitzades)

PZ[ Sense contraindicacions aparents per a la practica d'exercici fisic i/o a@sport
[T Amb limitacions especifiques per a l'exercici fisic (s'inclou adjunt informe médic de prascripcio d'exercici)

[] Contraindicacié absoluta per a la practica esportiva
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