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MÉDICALE ET DE PRÈVENTION Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques.

?Absence de C o n t r e - I n d i c a t i o nC e r t i f i c a t méd ica l d
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Certifie avoir examiné ce jour : N O M : L C €
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e t ne pas avo i r cons ta té , sous réserve de l ' exac t i t ude de ses déc la ra t i ons , £ c o n t r e - i n d i c a t i o n

c l i n i quemen t déce lab le à la p r a t i q u e:

de l 'ensemble des ac t i v i tés subaqua t i ques EN L O I S I R

0 DES ACTIVITÉS DE PLONGÉE EN SCAPHANDRE AUTONOME

© DES ACTIVITÉS EN APNÉE

n DES ACTIVITÉS DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

Ou b i e n s e u l e m e n t (cocher) :

D del a o u d é s a c t i v i t é ( s ) s u i v a n t e ( s ) EN-COMPÉTITION ET en toute lettre):
- ? ? À 2ea e . + a n e m e ? :

Pour mémoire les part icular i tés suivantes nécessitent un cert i f icat dél ivré par un médecin
fédéral,-du-sport ou qualifié:

- TRIMIX Hypoxique - APNÉE en PROFONDEUR-S mètres en compétition

- Pratique HANDISÜB - Reprise de l'activité aprèsa c c e n t de plongée

NOMBRE DE C COCHÉE(S) (obligatoire) : g

R e m a r q u e ( s ) e t r e s t r i c t i o n ( s ) é v e n t u e l l e ( s ) (en particulier pour l'encadrement en plongée subaquatique...) :

Un certif icat est exigible toutes les 3 saisons (si renouvellement sans discontinuité de la licence) pour les disciplines : Nage avec

palmes, Nage en Eau Vive, Tir surCible, Hockey Subaquatique, Apnée jusqu'à 6 mètres. Pratique de l'activité jusqu'à expiration de la

licence. n certificat xiqibl les ans pour la pratique de la Plongée Subaquatique (Plongée en Scaphandre en tous lieux
et en Apnée au-delà de 6 mètres).
S a u f e n cas d e mod i f i ca t i on d e l ' é t a t d e s a n t é ou d 'acc i den t de p longée , q u i s u s p e n d f a va l i d i t é d e ce cer t i f i ca t .
Il est remis en main propre à l'intéressé ou son représentant légal.

pour consulter la l istedes contre-indications à la pratique des activités subaquatiques fédérales et les préconisations de la FFESSM
relatives à l'examen médical, disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Nationale : http: medical.ffessm.fr
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