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Formations Nautiques
- Basic Keelboat US Sailing certification ( 2000 ). Monocoque 18’ - 27’ in light to

moderate conditions. OCSC Sailing School Berkeley
- Basic Cruising Skipper US Sailing certification ( 2001 ). Monocoque 32’ in heavy

conditions. OCSC Sailing School Berkeley
- World Sailing Survie et PS Mer ( 2018 - 2023 ). Centre MACIF La Rochelle
- Météorologie marine, cours de Jean-Yves Bernot pour le team Transquadra La

Rochelle
- Membre du team Transquadra La Rochelle depuis 2017, Marc Reine entraîneur FFV

Expériences principales en eaux intérieures et parcours côtiers
- 4 saisons en Flighting Fifteen - Quillard 6m en double ( 1995-1998 ). Lac de

Grapham Water UK
- 3 saisons sur 52’ en Baie de San Francisco ( 1999-2001), régates en équipage en

Baie de San Francisco et régates côtières dans le Pacifique
- 6 participations Bol d’Or Lac Léman ( 2012 - 2017 ). Régate en équipage de 66 miles

en Surprise et une participation en Psarros 33
- 2 participations 5 jours du Léman ( 2015 - 2017 ). Régate en double de 500 miles

en Surprise
- 2 participations Spi Ouest France ( 2018 - 2019 ). Une en équipage, une en double

en JPK10.10
- 2 participations Armen ( 2023 et 2024 ) sur Ofcet 32 SC
- 1 participation Course des îles en solo ( 2023 ) sur Ofcet 32 SC

Expériences hauturières principales
- 6 participations à la Gascogne 45/5 ( 2018 - 2019 - 2021 - 2022 - 2023 - 2024 ).

Régate en double de 350 miles en JPK10.10 et Ofcet 32 SC ( La Rochelle - Bouée
Gascogne - La Rochelle )

- 1 participation Celtikup Océaniques ( 2018 ). Régate en double de 450 miles en JPK
10.10 ( Lorient - Falmouth UK - Lorient )

- 1 participation Pornic - Baiona - La Rochelle ( 2019 ). Régate en double de 970 miles
en JPK 10.10

- 1 participation Rolex Middle Sea Race ( 2019 ). Régate en équipage de 606 miles en
MMW33 ( Malta - tour de la Sicile - Lampedusa - Malta )

- 1 participation à La Transquadra ( 2021 - 2022 ) en double sur JPK10.10


